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https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Parkour.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Sportspiele.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Badminton.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Badminton.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Badminton.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Badminton.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Cheerleading.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Cheerleading.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Fussball_Damen.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Jonglage.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Taekwondo.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Volleyball.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Volleyball.html
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https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Volleyball.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Volleyball.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Futsal.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Roundnet.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Roundnet.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Inline_Hockey.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Body_Workout.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Basketball.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Basketball.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Yoga_meets_Pilates.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Yoga__Yin_.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Kickboxen.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Kickboxen.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Boxen.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Boxen.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Tricking.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Calisthenics.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Federfussball.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Zumba__.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_BOP_Express.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Baseball.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Trampolin.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Trampolin.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Brazilian_Jiu_Jitsu.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Fechten.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Judo.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Yoga__Ruecken_.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Belly_Dance.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Contemporary_Dance.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Ballett.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Handball.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Turnen.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Sportspiele.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Sportspiele.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Body_Workout.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Futsal.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Yoga__und__Mobility.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_West_Coast_Swing.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Salsa.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Thaiboxen.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Aikido.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Fussball.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Hockey__Halle_.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Fatburner.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Schwertkampf.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Akrobatik.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Akrobatik.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Ringen.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Jumping_Fitness.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Jumping_Fitness.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Lady_Dance.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Fitnessboxen.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Tischtennis.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_RueckenFit.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Soft_Acrobatics__und__Movement.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Muay_Thai.html
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https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Basketball.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Fussball.html
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https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Pole-Fitness.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Indoor_Cycling.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Indoor_Cycling.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_BootCamp.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_High_Intensity_Interval_Training__H_I_I_T__.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Functional_Fitness.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Brettspiele.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Darts.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Kartenspiele.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Gesellschaftstanz.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Laufen.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Meditation_am_Morgen_home.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Nordic_Walking.html

~ K12.30 STUDENT HEALTH CENTER

Wir vom SHC setzen uns dafir ein, STUDENT HEALTH WEEK
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% FITNESSZENTRUM BERGCWERK
Workshop - Zeit - =
Improvisationstheater DE“\‘E VOR1 EILE
Tango Argentino Workshop - Zeit AUF F“\“Eri B‘-|CK
‘ A | /Il Fitnesstraining direkt auf dem Campus
Bachata Lovel) Yoga inysss Yoga tashianga) /Il Professionelle Betreuung durch qualifizierte und lizenzierte Coaches
‘ ‘ /Il Keine Anmeldegebiihr
Bachata Level283) Capoeira Selbstverteidigung /Il MaBgeschneiderter Trainingsplan & Trainingsplaniiberarbeitung
/Il Trainingspause maglich
/Il keine automatische Vertragsverlangerung



https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Yoga_am_Mittag.html
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https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Capoeira.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Yoga__Ashtanga_.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Selbstverteidigung.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Student_Health_Week_-_Sushi_Workshop.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Student_Health_Week_-_Fightback_Training__FLINTA__.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Student_Health_Week_-_PowerPoint_Karaoke.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Student_Health_Week_-_Nachtwanderung.html
https://buchung.hochschulsport.uni-wuppertal.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Fitnesszentrum_BergWerk_FitnessCard.html

Biiro des Hochschulsports
Gebéude H, Ebene 10,
Raum 13

BergWerk
Gebéude I, Ebene 12

BUWbewegt!
Horsaalzentrum K,
Ebene 12, Raum 30

Haupteingang
Gebaude G, &
Ebene 08 O
Mensa

Gebaude ME,
Ebene 02

CampusGym
Max-Horkheimer-
Str. 10

i
i,
7
7
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i\,

Beachvolleybalifeld

Unihalle (mit Gymhalle)
Albert-Einstein-Str. 20

WICHTIGER HINWEIS

KONTAKT

UniSport

Bergische Universitat Wuppertal
Gebéaude H, Ebene 10, Raum 13
GauBstr. 20

42119 Wuppertal

Tel.: 0202.4393229
E-Mail: unisport@uni-wuppertal.de
www.unisport.uni-wuppertal.de

PREISE SPORTSCARD

Studierende 15 €/Semester
Beschiftigte, Azubis 30 €/Semester
Alumni, FABU, Gaste 60 €/Semester

Fiir einige Kursangebote ist eine
Zuzahlung je Programmzeitraum zu
entrichten. Ausfiihrliche Infos kdnnen
der Hochschulsport-Homepage
entnommen werden.

Auf der Internetseite des UniSports findet Ihr die Kurse ausfiihrlicher be
schrieben und auch Informationen zu den Preisen sowie die Teilnahme-
bedingungen. Die laufenden Anderungen und Erweiterungen sind dort
tagesaktuell verfiighar: www.unisport.uni-wuppertal.de

Unsere Partner und Unterstiitzer:

FABU &

Freunde und Alumni
der Bergischen Universitat

ALLGEMEINEN

® DEUTSCHEN
HOCHSCHULSPORT-
VERBAND

X
@

PARTNER-
HOCHSCHULE
DES SPITZENSPORTS

Landeskonferenz Hochschulsport
Nordrhein-Westfalen

\'g HSP NRW

Gesundheitspartner:
Techniker Krankenkasse






